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LES PERMANENCES

			
			
	
			
Coiffeuse
Fabienne
Lundi et Mardi
 Sur RDV
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Pédicure
Mme Priscilla BRIFFEUIL
Sur RDV
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Permanence du Médecin Coordonnateur
M. Michel Laudano
Le Lundi matin
Mardi et Vendredi sur RDV

Permanence de l’IDEC
Mme Karine Jolibois
Du Lundi au Vendredi sur RDV

Permanence de la Psychologue
Mme Cécile Drieux
Le Mardi de 9h00 à 17h00
Le Jeudi de 9h00 à 17h00
Le Vendredi de 9h00 à 12h30

	

	
	
	
			
			
	

				
		










Un peu d’info




	
Famileo et Facebook





                                         



			
			

Famileo
Notre gazette FAMILEO est toujours à votre disposition, pour plus de renseignements, n’hésitez pas à vous rapprocher de Mélanie ou de Valérie.                                 

Facebook
Venez nous rejoindre sur notre site FaceBook :
Aix Noulette (Les Pensées D’Automne)

Site Internet
Vous pouvez nous suivre sur notre Site Internet
www.ehpad-aix-noulette.fr
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Un peu d’info




Les Anniversaires de Février
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Mme RIBAIS Christiane
Fêtera ses 87 ans
 Le 01 Février 2025

M. PERIN Raymond 
Fêtera ses 60 ans
Le 21 Février 2025
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Animation

	

A Vos Agendas
Animations de Février





	

BOCCIA EN VISIO
Le Mardi 25 Février
A partir de 13h30







		
	


ATELIER FLORAL
Le Jeudi 27 Février
A partir de 14h30

		
	
	

		
	
                                                             ZOOTHERAPIE
                                             Jeudi 13 et Lundi 24 Février
                                            A partir de 14h15

		
	


ESTHETIQUE
Le Jeudi 06 et 27 Février
A partir de 14h30





[bookmark: _Hlk187936152][bookmark: _Hlk187936153]




ANNIVERSAIRES
Le Mercredi 26 Février
Avec Gilles Hanquez


	
Un peu d’info





		

SORTIE EXTERIEUR
Le Lundi 03 Février
Atelier Théâtre à Leforest


						
	
	



SORTIE EXTERIEUR
Le Vendredi 14 Février
Atelier Sophrologie à Mazingarbe

	
	
	


PETIT DEJEUNER CONVIVIAL
Le Mardi 11 et 25 Février
A partir de 8h30
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ATELIERS THERAPEUTIQUES
Avec Céline
· Chaque lundi matin à l’étage Parcours Moteur
Après Midi à l’UVP Atelier « Motricité »
· Un mercredi sur deux l’Après Midi à l’étage 

Avec François
· Chaque Mardi après-midi au RDC Boccia
· Chaque vendredi après-midi Atelier à l’Unité Protégée

Avec Cécile
· Le Jeudi après-midi à l’UVP
Atelier Réminiscence 
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Du côté des résidents
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Mme GLORIAN Evelyne
Mme CORNET Marie Louise
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	M. DECOUPIGNY Serge

	

Une Pensée pour :
Le personnel et les Résidents se réunissent pour présenter leurs sincères condoléances à la famille et aux proches de




[image: ]
	Mme MOSTAERT Renée
Mme BARRE Raymonde
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CONSEIL DE LA VIE SOCIALE Résidence Les Pensées d’Automne
Résultats du vote du 28/01/2025
Représentants des Résidents :
Nombre de votants : 15 bulletins

Représentants des résidents Nombre de voix obtenues Élus
EYSSERIC Monique 5 ELUE, membre titulaire
MATISYAK Jacqueline 4 ELUE, membre titulaire
VERKEST Marie-José 4 ELUE, Membre titulaire
LEGROUX Germaine 2 Membre suppléant

Représentants des familles ou proches aidants :
Nombre de votants : 7 bulletins

Représentants des familles ou proches aidants
Nombre de voix obtenues Élus
PAKEL Guillaume 2 ELU
PRUVOST Ophélie 2 ELUE
KWIATKOWSKI Véronique 3 ELUE

	



				
			
	
		

	

		
	 		
	
		
	
	

	

	




Conseil de Vie Social








	Représentant des personnels :
Nombre de votants : 24 bulletins

Représentant des personnel Nombre de voix obtenues Élus
SANTOS Delphine 14 ELUE
Par majorité des voix
ZERRADI Khadija 10

Scrutateurs :
· Bureau de vote pour les représentants des résidents :
Mme BULOT Angéla, Directrice – Mme WATEL Laurence, infirmière qualiticienne - Mme DUCHATEL Lucette, résidente – Mme LECAT Yvette, résidente – Mme VERKEST Marie-Josée, résidente.
· Bureau de vote pour les représentants des familles :
Mme BULOT Angéla, Directrice – Mme WATEL Laurence, infirmière qualiticienne – Mme KWIATKOWSKI Véronique, fille de Mme DUCHATEL Lucette – Mme DUCHATEL Dany, fille de Mme DUCHATEL Lucette
· Bureau de vote pour le représentant du personnel :
Mme BULOT Angéla, Directrice – Mme JOLIBOIS Karine, infirmière coordinatrice - Mme WATEL Laurence, infirmière qualiticienne – Mme DEBARDIN Margaux, infirmière – Mme HELLEBUYCK Karine, infirmière – Mme CARNEZ Christine, Aide-soignante








	

		
	
		
	


	
	
		
			
		
		
		
	







Du côté des animations


           
MINES

Photos de Noel à la Juvenery

Dans la charmante résidence Juvénery, l'esprit de Noël s'est manifesté de la plus belle des manières à l'occasion du Téléthon.
 Les résidents, animés par un élan de solidarité, se sont réunis pour participer à cet événement caritatif au cœur de la saison festive.
Des photos ont été prises tout au long de la journée, capturant des sourires rayonnants et des moments de convivialité. Chaque image témoigne de la joie et de l'esprit de communauté qui règnent à Juvénery.
Ainsi, la résidence a célébré Noël de manière significative, alliant festivités et engagement pour une cause noble, rendant cette fête encore plus précieuse et mémorable pour tous.
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Actualité



LA CHANDELEUR
La Chandeleur (fête des chandelles) est une ancienne fête païenne et latine, devenue ensuite une fête religieuse catholique correspondant à la Présentation de Jésus au Temple et à sa reconnaissance par Syméon comme « Lumière qui se révèle aux nations ». C'est l'une des douze grandes fêtes liturgiques célébrées par l'Église orthodoxe.
Cette fête a lieu le 2 février, soit 40 jours après Noël.
De nos jours, en France, en Belgique et en Suisse romande, on mange traditionnellement des crêpes dans une ambiance festive le jour de la Chandeleur. Au Luxembourg les enfants passent de maison à maison avec des lanternes, en contrepartie d‘une chanson à l’honneur de St. Blaise ET ils reçoivent des sucreries.
Historique
Chez les romains, on fêtait les Lupercales du 13 au 15 février, en l'honneur de Faunus, dieu de la fécondité et des troupeaux. Vers la même date avait également lieu la fête de Feralia.
Les Lupercales ont pu être liées à la Chandeleur, notamment par le cardinal Cesare Baronio au xvie siècle2,3, sans doute en raison de leur visée purificatrice commune. En 494, des « chandelles » ont été associées à la Chandeleur par le pape Gélase Ier, le premier à organiser des processions aux flambeaux le 2 février4. Dans une lettre au sénateur Andromachus, il dit souhaiter rétablir les Lupercales et argue de leur pouvoir purificateur5. Comme le sacramentaire gélasien mentionne la Chandeleur, on en conclut que Gélase avait remplacé la fête païenne par la fête de la Présentation de Jésus au Temple. Cependant, le sacramentaire gélasien a subi une forte influence gallicane et a été compilé entre 628 et 731 ; il est donc aussi possible que cette adjonction ne soit pas due à Gélase. En effet, lorsque ce dernier s'adresse à Andromachus, il n'use pas d'arguments d'autorité, mais se contente de montrer que la fête des Lupercales n'aurait plus d'effet par sa dénaturation et son incompatibilité avec des idéaux chrétiens2. Ce fait a été interprété comme dénotant son manque d'influence sur l'aristocratie romaine.








	
			
			
		
	


	


			
	
		










La Nativité était, en Occident, fêtée le 25 décembre depuis au moins son attestation en l'an 354 dans le Chronographe de 354. Quarante jours après, cela tombe automatiquement le 2 février. Dans la partie orientale de l'Empire romain, Justin institue la fête de l'Hypapante le 2 février 521 
Par conséquent, Gélase Ier – s'il a peut-être contribué à la répandre – n'a pas inventé cette célébration, et le lien fait par le cardinal Cesare Baronio entre le 14 février et les Lupercales est inopérant, puisque les Lupercales, fête romaine par excellence de par son lien avec Remus et Romulus, n'étaient pas célébrées à Jérusalem et que c'est là seulement qu'on trouva des célébrations de la Présentation faites autour de cette date. Mais il semble qu'elle ait plutôt pris de l'importance à la suite de la peste de Justinien en 541 avant de se répandre lentement en Occident.
Chez les Celtes, on fêtait Imbolc le 1er février. Ce rite en l'honneur de la déesse Brigit célébrait la purification et la fertilité au sortir de l'hiver. Les paysans portaient des flambeaux et parcouraient les champs en procession, priant la déesse de purifier la terre avant les semailles.
Dans les églises, on remplace les torches par des chandelles bénites dont la lueur est supposée éloigner le mal et rappelle que le Christ est la lumière du monde. Les chrétiens rapportent ensuite les cierges chez eux afin de protéger leur foyer. En 1372, cette fête sera également associée à la purification de la Bienheureuse Vierge Marie, autrement dit ses relevailles.
Les crêpes avec leur forme ronde et leur couleur dorée rappelleraient le Soleil enfin de retour après la nuit de l'hiver, ce qui expliquerait que l'on confectionne des crêpes à la Chandeleur, moment de l'année où les jours s'allongent de plus en plus vite. C'est également en cette période que les semailles d'hiver commençaient. On se servait donc de la farine excédentaire pour confectionner ces crêpes, symbole de prospérité pour l'année à venir.






	

		

		

	
	



		

	
		








La fête a pris un caractère marial après l'apparition de l'image de Notre-Dame sur l'île de Tenerife. En 1497, le vainqueur de Tenerife, Alonso Fernández de Lugo, a célébré la première fête de la Chandeleur dédiée à la Vierge. Une autre coutume, celle de la pièce d'or : les gens faisaient sauter la première crêpe avec la main droite en tenant une pièce d'or dans la gauche. Puis la pièce d'or était enroulée dans la crêpe avant d'être portée en procession par la famille dans la chambre où on la déposait sur l'armoire jusqu'à l'année suivante18. Avant la conquête de Tenerife, les aborigènes guanches célébraient une fête autour de l'image de la Vierge lors de la fête de Beñesmen au mois d'août. C'était la fête de la récolte, qui marquait aussi le début de l'année. Actuellement, la fête de la Vierge de Candelaria aux îles Canaries est célébrée non seulement le 2 février, mais aussi le 15 août, jour de l'Assomption de la Vierge Marie chez les catholiques. Pour certains historiens, les festivités organisées en l'honneur de la Vierge au mois d'août sont un syncrétisme qui rappelle les vieux partis beñesmer.
Symbolique France, Belgique
On prépare traditionnellement des crêpes à la Chandeleur.
La Chandeleur est toujours fêtée dans les églises le 2 février et la crèche de Noël n'y est rangée qu'à partir de cette fête, qui constitue la dernière du cycle de la Nativité selon le rite traditionnel en vigueur jusqu'à la réforme de la liturgie pendant le concile Vatican II. La Chandeleur est célébrée par les profanes comme le « jour des crêpes » : la tradition en est attribuée au pape Gélase Ier, qui faisait distribuer des crêpes aux pèlerins arrivant à Rome, mais on peut y voir aussi la coutume des Vestales, qui lors des Lupercales faisaient l'offrande de gâteaux préparés avec le blé de l'ancienne récolte pour que la suivante soit bonne. À l'occasion de la Chandeleur, toutes les bougies de la maison devaient être allumées.
On dit aussi que les crêpes, par leur forme ronde et dorée, rappellent le disque solaire, évoquant le retour du printemps après l'hiver sombre et froid.

	



	



  	

		
		

	

	


	
	









 Il existe encore de nos jours toute une symbolique liée à la confection des crêpes. Une tradition qui remonte à la fin du ve siècle et liée à un rite de fécondité consiste à faire sauter les crêpes de la main droite en tenant une pièce d'or dans la main gauche (par exemple, un louis d'or ou à défaut une monnaie) afin de connaître la prospérité pendant toute l'année. Il faut que la crêpe retombe correctement dans la poêle pour que la prospérité soit assurée. On dit aussi que la première crêpe confectionnée doit être gardée dans une armoire et qu'ainsi les prochaines récoltes seront abondantes. Il est parfois précisé qu'il s'agit du sommet d'une armoire et que la crêpe est alors réputée ne pas moisir et éloigner la misère.

Proverbes
« À la Chandeleur, l'hiver se meurt ou prend vigueur. »

« À la Chandeleur, au grand jour, les grandes douleurs. »

« À la Chandeleur, grande neige et froideur. »
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Du côté des animations



La Saint-Valentin
La Saint-Valentin, généralement fêtée le 14 février, est considérée dans de nombreux pays comme la fête des amoureux. Les couples en profitent pour s'échanger des mots doux et des cadeaux comme des roses rouges (emblèmes de la passion) ainsi que des cartes, du chocolat, etc.
Historique
Le 14 février correspond, dans la religion romaine, aux Lupercales, fêtes faunesques se déroulant du 13 au 15 février.
L'origine réelle de cette fête est attestée au XIVe siècle en Grande-Bretagne encore catholique, où le 14 février, la Saint-Valentin est fêtée en tant que la fête des amoureux. Ceci, car l'on pensait que les oiseaux choisissaient ce jour pour s'apparier. Restée vivace dans le monde anglo-saxon, cette fête s'est ensuite répandue à travers le continent européen à une époque récente. On retrouve ce même rapprochement de la Saint-Valentin avec les amoureux dans les poèmes d'Othon de Grandson, vivant en Angleterre, de Chaucer et de son contemporain Charles d'Orléans (1394-1465) alors retenu captif en Angleterre. Ce dernier fait souvent allusion à la Saint-Valentin, jour où les amoureux choisissaient leur partenaire ou renouvelaient leur serment. Selon le comte d’Argenson, Charles d'Orléans aurait choisi ce saint comme patron des amoureux en souvenir de la « cour d'Amour » que tenait sa mère Valentine Visconti. Cependant, résidant alors en Angleterre, il est possible qu'il n'ait fait que de reprendre les mêmes sources folkloriques que Chaucer.
Valentin de Terni fêté le 14 février est désigné par l'Église catholique comme saint patron des amoureux en 1496, le pape Alexandre VI lui donnant le titre de « patron des amoureux », ce qui n'empêche pas l'Église de combattre la tradition du valentinage. En effet, le 14 février a été déclaré jour de la Saint-Valentin par le pape Gélase Ier, le troisième et dernier évêque de Rome, d’origine berbère. Il serait venu (selon certaines sources), de la province d'Afrique, appelée plus tard Ifriqiya et aujourd’hui connue sous le nom de Tunisie.











	

		
		
	
		

	
	
	
	              	
	

                                                 volte face, s'agrandirent et ouvrirent rue de la République!!


	Du côté des animations



Les documents sont assez abondants jusque vers le milieu du XIXe siècle pour permettre de constater l'extension de la coutume dans l'aristocratie européenne puis sa diffusion dans les milieux populaires au XVIIIe siècle, ce qui explique que la Vie des Saints d'Adrien Baillet en 1704, ne mentionne pas encore, dans la rubrique consacrée à saint Valentin, qu'il serait le patron des amoureux. Cette coutume ne se déroule pas toujours le 14 février. Au cours de la semaine des valentines, ces dernières reçoivent une lettre de leur valentin qui propose de les accompagner le jour de la fête des brandons.
La Saint-Valentin en tant que fête commerciale se développe aux États-Unis au milieu du XIXe siècle, avec la vente de cartes qui rappellent les petits billets que s'échangeaient le Valentin et sa Valentine.
La Saint-Valentin est devenue une fête laïque au XXe siècle. Plusieurs saints différents des premiers temps du christianisme, nommés Valentin, sont en effet l'objet de vitae légendaires. Cette confusion des origines explique que la fête religieuse de Saint Valentin a été rayée du calendrier liturgique romain en 1969 par le pape Paul VI, mais a été conservée dans les calendriers régionaux.
Aux XXe et XXIe siècles, la Saint-Valentin reste une fête commerciale pour certains, une occasion de célébrer l'amour pour d'autres.
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Coutumes contemporaines liées à cette fête
La fête est maintenant associée plus étroitement à l’échange mutuel de « billets doux » ou de valentins illustrés de symboles tels qu’un cœur ou un Cupidon ailé.
À l’envoi de billets au e siècle a succédé l’échange de cartes de vœux. Cependant, en Amérique du Nord, les échanges de cartes ne se font pas selon la conception européenne où la carte de la Saint-Valentin est envoyée à une personne « unique ». Il n'est pas rare qu'une personne y envoie une dizaine de cartes, et même que des élèves d'école primaire en envoient à leur maîtresse d'école.
En France, le dessinateur Raymond Peynet est l'auteur d'illustrations emblématiques des couples d'amoureux dont l'une a été reprise sur un timbre « Saint-Valentin de Peynet » par la Poste. À Strasbourg, un évènement lui est dédié : Strasbourg mon amour, ainsi qu'à Nancy : Nancy, l'amour au cœur. 
La Saint-Valentin dans le monde
En France, les fleuristes font en ce jour de la Saint-Valentin le chiffre d'affaires qu'ils feraient habituellement en une semaine. La rose représente 80 % des ventes.
La Saint-Valentin s’est popularisée également en Inde et au Pakistan, provoquant l’hostilité de certains groupes opposés à cette influence occidentale.
En Chine, il existait déjà une fête médiévale dédiée aux amoureux, la QIXI, « Saint-Valentin chinoise » tenue le septième jour de la septième lune. Depuis les années 1980, la Saint-Valentin du 14 février connaît une popularité importante, notamment chez les jeunes, qui génère diverses activités commerciales.


	





	
  


	


	
	
			
		
	










Au Japon, la Saint-Valentin a été introduite par des fabricants de chocolat à la fin des années 1950. Elle est une fête commerciale où les femmes offrent des chocolats aux hommes, le 14 février de chaque année. Elles en offrent à l'être aimé, on parle alors de honmei choco, mais les femmes en offrent aussi par courtoisie à leurs collègues de travail masculins, leur patron, ou encore leur famille, on parle alors de giri choco. Dans un deuxième temps, les hommes qui ont reçu des honmei choco ont l'opportunité d'offrir aux femmes un cadeau en retour lors du white day, célébré le 14 mars. En guise de présent, les femmes reçoivent du chocolat blanc, des bijoux ou de la lingerie (de couleur blanche). L'absence de cadeau en retour doit être considérée comme le signe d'un amour unilatéral. Ce concept lancé au Japon s'est étendu à la Corée du Sud, à Taïwan et à Hong Kong.
En Algérie, la Saint-Valentin, fêtée le 14 février, est plus populaire chez les jeunes. Les couples s'offrent ce jour-là des roses, du chocolat et plus rarement d'autres cadeaux. Dans les écoles, on parle aussi d'élèves qui offrent des roses à leurs maîtresses.
Au Liban, ce jour-là, les amoureux s'offrent des chocolats, des gâteaux, des roses et d'autres cadeaux symbolisant l'amour. Les lycées et collèges organisent, pour la Saint-Valentin, le Red Day, où les élèves viennent habillés en rouge sans porter l'uniforme scolaire et où il y a une vente de gâteaux, de chocolat, et des échanges de câlins et de cadeaux.
En Tunisie, la Saint-Valentin, appelée Aïd el hob « la fête de l'amour », est très populaire ; les couples profitent de ce jour pour s'offrir des cadeaux et organiser des sorties romantiques ou des repas en tête-à-tête.
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Animations



ATELIER FLORAL
Sous la direction de notre fleuriste Anne-Sophie, les résidents, enthousiastes à l'idée de créer de belles compositions florales, se sont rassemblés pour cette activité pleine de couleurs et de bonne humeur. Dès le début de l'atelier, Anne-Sophie a présenté les différentes fleurs qu'elle a apportées : des roses éclatantes, des pivoines délicates, des marguerites joyeuses et d'autres variétés aux couleurs vives. L'odeur enivrante des fleurs a empli la pièce, créant une atmosphère chaleureuse et apaisante. Les résidents ont été invités à choisir leurs fleurs préférées, chacun ayant la liberté de laisser libre cours à sa créativité. 
Au fur et à mesure que les compositions prenaient forme, les rires et les échanges étaient au rendez-vous. Les résidents ont partagé des astuces sur la façon de disposer les fleurs, tout en se remémorant des souvenirs liés aux jardins de leur enfance. Anne-Sophie, avec sa passion et son expertise, a su guider chacun avec douceur, expliquant les techniques d'arrangement floral et offrant des conseils sur l'harmonie des couleurs.
 À la fin de l'atelier, les tables étaient décorées de magnifiques compositions, éclatantes de belles couleurs et emplies de senteurs délicieuses. Chaque résident est reparti avec sa création, fier d'avoir réalisé une œuvre unique qui embellirait son espace personnel. Cet atelier floral a non seulement permis aux résidents de s'immerger dans le monde des fleurs, mais a également renforcé les liens entre eux, apportant joie et satisfaction. Grâce à Anne-Sophie et à sa passion pour l'art floral, cette activité est devenue un moment de partage inoubliable qui a ravi les cœurs et les esprits de tous les participants.
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ESTHETIQUE
Un moment de détente et de bien-être était au programme grâce à l'atelier de soin esthétique animé par Aurore, notre esthéticienne attitrée. Les résidents sont toujours impatients de profiter de cette occasion pour se faire dorloter et chouchouter. Aurore a accueilli chacun d'eux avec un sourire chaleureux, prête à leur offrir une expérience de beauté unique.
 Au programme de cette séance : des soins pour embellir leurs mains, des conseils sur l’entretien de la peau et des prestations d'épilation pour ceux qui le souhaitent. Les résidents ont été rapidement séduits par l'idée de prendre soin d'eux et de se sentir bien dans leur peau. En commençant par la beauté des mains, Aurore a expliqué l'importance de prendre soin de cette partie du corps, souvent négligée. Elle a prodigué des conseils sur l'hydratation et a appliqué des crèmes nourrissantes tout en offrant un massage relaxant. Les résidents ont apprécié ces gestes délicats qui apportaient une sensation de bien-être instantané. Ensuite, Aurore a proposé des services d'épilation, en veillant à respecter les préférences et les besoins de chacun. Sa douceur et son professionnalisme ont permis à tous de se sentir à l'aise, transformant cette expérience en un moment agréable et sans stress. Les résidents ont quitté cet atelier avec le sourire, non seulement parce qu'ils se sentaient plus beaux, mais aussi parce qu'ils avaient passé un moment convivial et chaleureux.
 Ce soin esthétique a renforcé leur confiance en eux et a apporté une touche de glamour à leur quotidien. Ainsi, grâce à Aurore et à son savoir-faire, cet atelier de soins esthétiques a été un véritable succès, prouvant que prendre soin de soi est essentiel à tout âge
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	Quizz Bonheur dans la Boulangerie

1. Qui est le saint patron des boulangers célébré en janvier ?
A. Saint Patrick      B. Saint Honoré
C. Saint Nicolas      D. Saint Valentin
2. Comment appelle-t-on le processus de fermentation qui donne au pain français sa texture aérée et sa croûte croustillante ?
A. La pasteurisation      B. La distillation
C. Le levain                      D. La macération
3. Quel célèbre pâtissier français a popularisé le croissant en France au XIXème siècle ?
           A. Paul Bocuse        B. Marie-Antoine Carême
C. Auguste Zang             D. Pierre Hermé
4. Quelle technique de boulangerie consiste à pétrir la pâte pour
développer le réseau de gluten ?
A. Le pétrissage       B. Le levain
C. Le laminage      D. L’entaillage
5. Combien de temps faut-il généralement pour cuire une baguette ?
A. 5 à 10 minutes B.      Environ 20 à 25 minutes
C. 1 à 2 heures            D. 45 à 60 minutes
6. Quel événement historique a conduit à la réglementation du prix du
pain en France ?
A. La Guerre de Cent Ans       B. La Renaissance
C. La Révolution française      D. La Bataille de Waterloo
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Calculs
Résolvez ces additions, soustractions, multiplications et divisions.




14 + 6 =
21 + 9 =
50 + 25 =
60 + 32=
18 + 14 =
70 + 11 =
100 - 40 =
75 - 20 =
32 - 8 =
90 - 25 =
50 - 12 =
28 - 14 =
3 × 4 =
8 × 5 =
7 × 6 =
10 × 8 =
9 × 3 =
6 × 7=

12 + 5 =
8 + 7 =
25 + 10 =
30 + 15 =
40 + 9 =
100 + 50 =
20 - 8 =
50 - 25 =
35 - 10 =
90 - 45 =
60 - 30 =
15 - 6 =
4 × 3 =
7 × 5 =
6 × 2 =
9 × 8 =
10 × 3 =
12 × 4 =
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Quizz
   Bonheur dans la Boulangerie




1. Réponse B - Saint Honoré : Saint Honoré, le saint patron des boulangers, a donné son nom à une célèbre pâtisserie française, le «Saint-Honoré». Cette pâtisserie, créée en 1847 par le chef pâtissier Chiboust, mêle pâte feuilletée, pâte à choux et crème Chiboust, une crème pâtissière légère.
2. Réponse C - Le levain : il a été découvert par hasard lorsque des céréales broyées ont été laissées à l’air libre, fermentant naturellement. En Égypte ancienne, on croyait que le levain était un don des dieux ! Les boulangers étaient considérés comme des prêtres, car ils maîtrisaient ce mystérieux processus de transformation du pain.
3. Réponse C - Auguste Zang : Auguste Zang, un boulanger viennois, ouvre sa boulangerie à Paris en 1839 et introduit le croissant en France. Inspiré du«kipferl» autrichien, le croissant a rapidement gagné en popularité grâce à sa texture feuilletée et son goût beurré.
4. Réponse A - Le pétrissage : Le pétrissage est une étape cruciale en boulangerie, il permet de développer le réseau de gluten dans la pâte. Ce réseau est essentiel pour donner à la pâte son élasticité et sa capacité à retenir les gaz produits par la levure. Le pétrissage permet au pain de lever.
5. Réponse B - Environ 20 à 25 minutes : la baguette, symbole de la culture française, a une histoire fascinante. Elle est née au XIXe siècle, lorsque Napoléon a demandé un pain que ses soldats pourraient facilement transporter. Cependant, la légende raconte aussi que la forme allongée a été conçue pour être facilement rompue à la main, sans couteau.
6. Réponse C - La Révolution française : Pendant la Révolution française, les Parisiens l’appelaient « le premier besoin du peuple ». En 1793, une boulangerie a été prise d’assaut par une foule affamée, ce qui a conduit à l’instauration de la « loi du maximum », fixant le prix du pain.




























[image: ]
[image: ]

Calculs






14 + 6 = 20
21 + 9 = 30
50 + 25 = 75
60 + 32 = 92
18 + 14 = 32
70 + 11 = 81
100 - 40 = 60
75 - 20 = 55
32 - 8 = 24
90 - 25 = 65
50 - 12 = 38
28 - 14 = 14
3 × 4 = 12
8 × 5 = 40
7 × 6 = 42
9 × 3 = 27
10 × 8 = 80
6 × 7 = 42
12 + 5 = 17
8 + 7 = 15
25 + 10 = 35
30 + 15 = 45
40 + 9 = 49
100 + 50 = 150
20 - 8 = 12
50 - 25 = 25
35 - 10 = 25
90 - 45 = 45
60 - 30 = 30
15 - 6 = 9
4 × 3 = 12
7 × 5 = 35
6 × 2 = 12
9 × 8 = 72
10 × 3 = 30
12 × 4 = 48
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